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ENGAGER - ATTRAPER - LANCER
(kids volley niveau 2)
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RECEPTIONNER - ATTRAPER - BOUGER
(kids volley niveau 3)

RECEPTIONNER - PASSER - ATTAQUER
(kids volley niveau 4)

ir

Suivant une progression structurée en quatre répertoire technique, en passant du mode attraper-
niveaux de kids volley, les jeunes artistes du ballon lancer aux techniques de base du volleyball que sont
passent du « ballon par-dessus la corde » a une le service par le bas, la manchette et la passe.

forme simple de volleyball. ) R ) .
Le kids volley se préte parfaitement a

Des jeux spécialement concus pour leur age l'enseignement en milieu scolaire et dans
répondant a des regles simplifiées leur permettent les clubs. Quelles que soient les qualités
d’appréhender les bases tactiques du jeu. Au fil de des enfants, il leur permet de jouer idéa-
Uapprentissage, ils élargissent progressivement leur lement les uns avec ou contre les autres.
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les journées nationales kids volley (Swiss Volley).
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En tant que responsable des stages en nationale en qualité de chef de projet chez au moyen d’une vis de reluire en
sport a la Haute école pédagogique Swiss Volley. Cet expert J+S volleyball plastique, pages de couverture
germanophone de Berne (PHBern) et sport des enfants est également tres plastifiées, 1¢ édition 2018 §
experte J+S volleyba‘llsport de.s enfants, demanfie pour la dlreCt.IOH de cours de ISBN 978-3-03700-395-4 -
elle ceuvre en outre a la formation et au formation et de perfectionnement du No d'art. 20.395 g
perfectionnement du personnel enseignant personnel enseignant et des entrafneurs. T g
et des entraineurs au niveau des clubs. Prix CHF 34.00 =
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